Профилактика ОРВИ и гриппа
«Если простуду не лечить, она пройдет за семь дней, а если лечить - за неделю», - вспоминаем мы известную фразу, почувствовав лёгкое недомогание. То, что мы привыкли называть «простудой», обычно начинается с незначительной боли и першения в горле, обильного слизистого насморка. Мы ощущаем легкую усталость,  температура тела повышается до субфебрильной, может присоединиться кашель. Большинство симптомов в норме действительно проходит за те семь дней, и хотя кашляем мы иногда дольше, но в целом в той самой фразе почти все правда. Если бы не одно «но». За словом «простуда» на самом деле скрываются десятки болезней, вызываемых разными возбудителями, в основном вирусами, которые попадают в организм человека через верхние дыхательные пути. Начинаются они, на первый взгляд, одинаково, а вот заканчиваются по-разному. И далеко не всегда безобидно. В медицине для острых вирусных инфекций дыхательных путей существует специальный термин – ОРВИ.
